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O uso de espaços e equipamentos públicos tem sido apontado como estratégia 
para o aumento da prática de atividade física na população. Entretanto, poucos estudos 
tem buscado caracterizar a população e a utilização destes espaços. Este estudo 
objetivou analisar diferentes aspectos que caracterizam o uso e ocupação do Parque 
Jardim Botânico de Curitiba para a prática de atividades físicas. Foram entrevistados 
843 usuários de ambos os sexos (43,78±15,22anos) selecionados acidentalmente. 
Analisou-se as variáveis: a) tempo de utilização (TCAT), b) faixa etária (FXID), c) 
freqüência de utilização (CATF), d) região de moradia (REG), e) gênero (GEN), f) 
companhia de outro (COM), g) atividade (ATD) e h) motivo de uso (MOT). Na análise 
dos dados utilizou-se, através do programa SPSS 9.0, a análise hierárquica de clusters 
(método de ward), o teste Qui-quadrado,  correlação de Spearmann e Prova U de 
Mann-Whitney com nível de significância p<0,05. Foram identificados três grupos 
(clusters) de dados homogêneos que são apontados na figura a seguir.  
Entre os clusters identificados somente verificou-se associação significativa (p=0,001) 
entre: a) TCAT e FXID; b) CATF e REG; c) GEN e ATD; e entre c) ATD e MOT. 

Constatou-se ainda correlação negativa (-0,26) entre REG e CATF. As comparações 
entre grupos demonstraram diferenças significativas (p=0,001) e sugerem que o uso do 
parque para a prática de atividade física tem como características: a) maior tempo de 
atividades entre os mais novos; b) maior freqüência entre os residentes mais próximos; 
e c) a maior prática de atividades físicas vigorosas entre os homens. Estes dados 
evidenciam que aspectos ligados à localização e às características sócio-demográficas 
influenciam a prática de atividades físicas e devem ser consideradas para o 
desenvolvimento e implantação de espaços públicos de lazer. 
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