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Um dos modelos tedricos utilizados em pesquisas sobre comportamento
humano relacionado a pratica de atividades fisicas (AF) tem sido o Modelo de
Estdgios de Mudanca de Comportamento (ou Modelo Transteorético — MT), o
gual sugere que mudancas de comportamento ocorrem de forma gradual e
sucessivamente, através de cinco estagios distintos. O objetivo deste trabalho foi
avaliar o impacto causado no comportamento relacionado a pratica de AF de
alunos do curso de Tecnologia em Informética do CEFET — PR (n = 15), por uma
intervencao tedrica a respeito do tema “Qualidade de Vida e AF relacionada a
Saude”, com duracdo de ( 10 horas/aula, 2 meses, 10 semanas). A amostra
constitui-se de alunos jovens, homens, solteiros, com média de idade de 19,46 +
1,24 anos, sendo 27% da classe econdémica “C”, 53% da “B” e 20% da “A”. O
instrumento utilizado foi um questionario objetivo, auto-administrado, mas
aplicado ao grupo em sala de aula e na presenca do pesquisador. Foram
efetuadas duas coletas: a primeira em marco de 99 e a segunda em maio de 99,
apos o periodo de intervencdo. Os dados foram tratados no programa statisitica
5.0 e foi utilizada a estatistica descritiva e o teste ndo paramétrico de Wilcox
para a comparacdo dos escores. Houve diferenca significativa entre pré e pés
teste (p<0,05). A tabela abaixo evidencia dados obtidos, sugerindo que o
programa de aulas teéricas proposto pode ter influenciado positivamente o
comportamento relacionado a pratica de AF dos sujeitos pesquisados, visto que
0 numero de individuos em estagios de mudanca de comportamento (EMC)
relacionados a pratica de AF regular aumentou.

EMC Tipo de Frequéncia Percentagem
Comportamento  PRE _ POS PRE POS
Pré- pouco ativo 00 00 00,0 00,0
contemplacao

Contemplagéo pouco ativo 05 02 33,3 13,3
Preparacdao ativo 02 03 13,3 20,0

esporadicamente
Acéo ativo 04 06 26,6 40,0
Manutencdo ativo regularmente 04 04 26,6 26,6
TOTAL 15 15* 100,0  100,0

*p<0,05

PALAVRAS-CHAVE: estagios de mudanca de comportamento, atividade fisica,
adultos jovens.
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